
Высадка рассады томатов и перцев в теплицу 
Чтобы быстро освежить в памяти главные параметры высадки томатов и перцев в 
теплицу, сохраните эту памятку. 

Сроки высадки на Урале для обеих культур одинаковые — конец мая – начало июня. 
Главное условие — устойчивое тепло и отсутствие угрозы возвратных заморозков. На 
Урале заморозки возможны до 13 июня, поэтому лучше подстраховаться и не торопиться. 

Температура воздуха. Для томатов нужна стабильная температура днём не ниже +15°C 
и ночью не ниже +10°C. Для перцев — более теплолюбивая культура, требует стабильной 
температуры не ниже +18°C. При более низкой температуре перцы могут сбросить листья 
и завязи. 

Температура почвы. Для томатов оптимальная температура почвы на глубине 10 см — 
+15…+18°C. Для перцев — не ниже +15°C. Проверить температуру можно обычным 
уличным термометром, закопав его в лунку на 10-15 минут. 

Возраст рассады. Томаты готовы к высадке в возрасте 50-60 дней. К этому моменту у 
них должно быть 5-8 настоящих листьев и крепкий упругий ствол. Перец готов к высадке в 
возрасте 65-75 дней. У него должно быть 6-10 настоящих листьев, иногда уже с бутонами. 

Заглубление при посадке — это главное отличие культур! Томаты можно и нужно 
заглублять до первых настоящих листьев. На стебле, оказавшемся под землёй, 
образуются дополнительные корни, что делает растение более мощным. Переросшую 
рассаду томатов можно сажать наклонно в бороздку. Перец заглублять нельзя! Сажайте 
строго на ту же глубину, что и в стаканчике. Корневая шейка должна быть на уровне 
почвы. При заглублении стебель перца может загнить. 

Расстояние между растениями. Для высокорослых томатов (индетерминантных) 
оставляйте 50-60 см между растениями. Для среднерослых томатов — 35-40 см. Для 
перцев — 25-35 см между растениями (в зависимости от сорта). Расстояние между 
рядами для всех культур — 50-80 см. Загущение посадок приводит к плохой вентиляции и 
вспышкам грибковых заболеваний. 

Уход после посадки. Обе культуры требуют закаливания за 10-14 дней до высадки. 
Постепенно приучайте рассаду к солнцу, ветру и перепадам температур. Сначала 
выносите на балкон или в теплицу на 1-2 часа, постепенно увеличивая время до целого 
дня. В последние дни можно оставлять на ночь (при отсутствии заморозков). За 3-4 дня до 
высадки сократите полив. Непосредственно перед высадкой обильно полейте, чтобы 
земляной ком легче извлекался. После высадки первые 3-5 дней полив не проводят, 
чтобы корни росли вглубь. Замульчируйте почву вокруг растений соломой, торфом или 
перегноем. При ярком солнце первые 2-3 дня притеняйте рассаду. 
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