
Короткая шпаргалка по выращиванию 
свёклы на Урале 

 

Сохраните эту памятку — она заменит вам десять статей и подскажет, что 
делать на каждом этапе прямо у грядки. 

Сорта. Выбирайте проверенные: Бордо 237, Детройт, Мулатка, Пабло. Для 
ранней — Египетская плоская. Цилиндра — для любителей вытянутой 
формы. Поздние сорта на Урале не успевают. 

Сроки посадки. С 20 мая по 5-10 июня. Земля на глубине 10 см должна 
прогреться до +8…+10°C. Не спешите — посеянная в холодную землю 
свёкла уйдёт в стрелку. 

Подготовка грядки. Грядка должна быть на солнце. Лучшие 
предшественники — картофель, огурцы, лук, чеснок. Осенью вносим 
перегной (ведро на м²) и суперфосфат (30 г/м²). Весной рыхлим и 
выравниваем. 



Подготовка семян. Можно замочить на 12-24 часа в тёплой воде для 
ускорения всходов. Дражированные семена сеем сухими. Но можно сеять 
и без подготовки — взойдут, просто чуть позже. 

Посадка. Бороздки глубиной 2-3 см, расстояние между рядами 25-30 см. 
Раскладываем семена через 5-8 см. Засыпаем землёй, слегка уплотняем. 
Накрываем спанбондом до всходов — это сохранит тепло и влагу. 

Прореживание — обязательно и дважды! 

●​ Первое (фаза 2-3 листьев): оставляем 3-5 см между ростками. 
●​ Второе (фаза 4-5 листьев, корнеплод с грецкий орех): оставляем 8-12 

см (для круглых сортов 8-10 см, для цилиндрических 10-12 см). 

Не жалейте! Загущённая свёкла вырастает мелкой. 

Полив. Равномерный, без долгих перерывов. В июле — 2-3 раза в неделю, 
15-20 л на м². За 2-3 недели до уборки (с конца августа) полив прекращаем, 
чтобы свёкла накопила сахар и не трескалась. 

Подкормки. 

●​ После первого прореживания: настой коровяка (1:10) или 
куриного помёта (1:20) — для роста. 

●​ Через 2 недели: суперфосфат (20 г) + калий сернокислый (15 г) 
на ведро воды — для формирования корнеплода. 

●​ В июле: древесная зола (стакан на ведро воды или сухое 
посыпание по мокрой земле) — для сладости и лёжкости. 

●​ В конце июля: опрыскать борной кислотой (2 г на 10 л воды) — 
защита от дуплистости. 

Важно: азотные подкормки прекратить к середине июля. 

Мульча. После второго прореживания засыпаем грядку слоем 4-5 см: 
скошенная трава (подвяленная), солома, перегной. Мульча сохраняет 
влагу, не даёт расти сорнякам, и свёкла растёт чистой. 



Болезни и вредители. При появлении пятен на листьях — опрыскать 
бордоской жидкостью. От тли — настой золы с мылом или Фитоверм. От 
слизней — зола или суперфосфат вокруг грядки. Лучшая профилактика — 
севооборот и чистые грядки. 

Уборка урожая. С конца августа до середины сентября, обязательно до 
заморозков. Подмороженная свёкла плохо хранится и становится 
невкусной. Выбираем сухой солнечный день. Подкапываем вилами, 
обрезаем ботву, оставляя хвостик 1-2 см. Не моем! Просушиваем в тени 2-3 
часа. 

Хранение. В погребе при 0…+2°C и влажности 90-95%. Способы: в сухом 
песке (корнеплоды не касаются друг друга), в ящиках (пересыпая сухими 
опилками), в полиэтиленовых мешках (не завязывать!). В квартире — на 
утеплённом балконе в ящике с песком или в холодильнике (несколько 
недель). Регулярно перебирать, удалять загнивающие. 

Три главных «нельзя» при выращивании свёклы на Урале 
Нельзя сеять в холодную землю. Ждите +8…+10°C. Иначе — цветушность и 
никакого урожая. 

Нельзя жалеть при прореживании. Два прореживания — закон. 
Загущённая свёкла будет мельче грецкого ореха. 

Нельзя поливать урывками. Сначала засуха, потом обильный полив — 
свёкла треснет. Поливаем равномерно, а за месяц до уборки прекращаем 
совсем. 

Главный залог успеха на Урале: не гонитесь за ранними сроками. Лучше 
подождать тёплой погоды, чем сеять в холодную землю и получить 
цветушное «не пойми что». И не экономьте на прореживании — 
загущенные посадки дают мелкие корнеплоды. 

Сохраните эту шпаргалку в закладки. Весной откроете — вспомните сроки 
и подготовку грядки. Летом — про подкормки и полив. Осенью — про 



уборку и хранение. И пусть ваша свёкла всегда будет сладкой, крупной и 
лёжкой! 🌱🍇 
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