
Короткая шпаргалка по поливу основных культур 
  

Чтобы правильно поливать основные огородные культуры и не допускать ошибок, 
сохраните эту памятку. В ней указаны оптимальные частота, нормы и особенности полива 
для самых популярных овощей и ягод. 

Томаты поливают 1 раз в 5-7 дней по 3-5 литров под куст. Главное правило: поливать 
нужно только под корень, не попадая на листья и стебли. Попадание воды на листья 
провоцирует фитофтору и другие грибковые заболевания.  

В жаркую погоду можно поливать чаще (1 раз в 3-4 дня), но меньшими порциями. В 
период созревания плодов полив сокращают до 1 раза в 10-14 дней, чтобы плоды не 
трескались. 

Огурцы — настоящие водохлёбы. Их поливают 1 раз в 2-4 дня из расчёта 10-12 литров 
на квадратный метр. В жару норму увеличивают до 15-20 литров.  

Огурцы любят не только влажную почву, но и влажный воздух — в жаркую погоду полезно 
опрыскивать листья тёплой водой утром. Для плодоносящих огурцов добавьте ещё 0,5 
литра под корень при каждом поливе. 

Перец очень чувствителен к температуре воды. Поливают 1 раз в 5-6 дней по 10-12 
литров на квадратный метр. Только тёплой водой (+22…+25°C)! Холодная вода 
вызывает стресс, корни перестают работать, растение может сбросить цветы и завязи. В 
период плодоношения норму увеличивают до 12-15 литров. 

Баклажаны поливают 1 раз в 5-7 дней по 8-10 литров на квадратный метр. В период 
активного роста и плодоношения норму увеличивают до 12-15 литров. В теплице после 
полива обязательно проветривают, чтобы избежать грибковых заболеваний. При 
завязывании плодов можно поливать чаще — 1 раз в 3-4 дня, но норму снижают до 7-8 
литров. 

Капуста — самый влаголюбивый овощ. Поливают 1 раз в 5-7 дней по 10-15 литров на 
квадратный метр в обычный период. В период завязывания кочанов норму увеличивают 
до 15-20 литров. Недостаток влаги в это время приводит к рыхлым, невкусным кочанам с 
горечью. После формирования кочанов полив сокращают до 1 раза в 10-14 дней, чтобы 
кочаны не трескались. 

Морковь поливают 1 раз в 10-14 дней по 8-10 литров на квадратный метр в первой 
половине вегетации. После формирования корнеплодов норму увеличивают до 10-12 
литров.  



Важно: за 2-3 недели до уборки полив прекращают полностью, чтобы корнеплоды не 
растрескались и лучше хранились. 

Свекла поливают 1 раз в 10-14 дней по 8-10 литров на квадратный метр в начале 
роста. Когда корнеплоды начинают наливаться (июль-август), полив учащают до 1 раза в 
7-10 дней по 10-15 литров.  

Важно: за месяц до уборки полив прекращают, чтобы свекла накапливала сахар и не 
была водянистой. 

Лук в первой половине вегетации (май-июнь) поливают 1 раз в 7-10 дней по 8-10 литров 
на квадратный метр. Во второй половине вегетации полив сокращают до 1 раза в 10-14 
дней.  

Важно: за 2-3 недели до уборки полив прекращают полностью — это способствует 
вызреванию луковиц и хорошей лёжкости. 

Клубника требует частого, но аккуратного полива. Поливают 1 раз в 3-4 дня по 10-12 
литров на квадратный метр.  

Важно: поливать нужно только под корень или капельно, не попадая на цветы, завязи и 
ягоды, иначе ягоды могут загнить. В период цветения и созревания ягод особенно важен 
аккуратный полив. После сбора урожая (август-сентябрь) полив сокращают до 1 раза в 
7-10 дней. 

 

Поливайте растения утром или вечером тёплой отстоянной водой. Растения плохо 
переносят холодную воду из скважины или колодца. Днём, в жару, полив может быть 
вреден: капли воды на листьях работают как линзы и вызывают ожоги. 

Используйте мульчирование, чтобы сохранить влагу. Слой соломы, сена или скошенной 
травы толщиной 5–10 см уменьшает испарение на 30–50%. 

Эти простые советы помогут вашим растениям получать нужное количество влаги и 
обеспечат здоровый рост и богатый урожай! 
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