
Короткая шпаргалка по теплым грядкам 
  
 Чтобы быстро сориентироваться и ничего не забыть при создании теплой грядки весной, 
сохраните эту памятку. 

Глубина траншеи должна быть 50-60 сантиметров. Это примерно два штыка лопаты. 
Верхний плодородный слой почвы складывают отдельно, нижний — отдельно, чтобы 
потом вернуть на место в правильном порядке. 

Дренажный слой составляет 15-20 сантиметров. Используйте крупные ветки, стебли 
кукурузы, подсолнечника, топинамбура. Этот слой обеспечивает воздушную подушку и 
отвод лишней воды, чтобы корни не загнивали. 

Слой опилок — 10 сантиметров. Опилки ускоряют процесс разложения органики. Лучше 
использовать перепревшие опилки, но можно и свежие — они отлично впитывают влагу и 
постепенно разлагаются. 

Слой травы и листьев — 10-15 сантиметров. Используйте скошенную траву, ботву, 
опавшие листья, сидераты. Это «зеленый» материал, богатый азотом, который быстро 
разлагается и выделяет основное тепло в первый сезон. 

Слой кухонных отходов — 5-10 сантиметров. Подойдут овощные и фруктовые очистки, 
кофейная гуща, яичная скорлупа, заварка, хлебные корки. Избегайте мяса, рыбы, жиров 
— они привлекают грызунов. 

Слой земли — 15-20 сантиметров. Используйте верхний плодородный слой почвы, 
который вы отложили при копке траншеи. В этот слой будут высаживаться растения. 

Ускорители компоста — мочевина (20-30 граммов на 10 литров воды) для пролива 
грядки, или ЭМ-препараты («Байкал», «Сияние», «Восток») по инструкции. Также можно 
использовать смесь мочевины с крахмалом (1:1) для посыпки слоев. 

Разогрев грядки проводят после укладки всех слоев. Пролейте грядку горячей водой с 
мочевиной, затем накройте черной пленкой. Черный цвет притягивает солнечные лучи и 
ускоряет прогрев. Для лучшего эффекта можно установить дуги и накрыть прозрачной 
пленкой. 

Срок готовности теплой грядки — 1,5-2 недели. За это время органика начинает 
разлагаться, и грядка разогревается. В конце марта — начале апреля можно высевать 
ранние овощи и зелень. 

Срок службы теплой грядки — 2-3 года. Первый год — самый горячий, второй — теплый, 
третий — уже просто плодородная грядка без активного выделения тепла. После этого 
грядку можно перекопать и использовать как обычную, а новую заложить на другом месте. 
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