
Короткая шпаргалка по посеву однолетников 
Чтобы быстро освежить в памяти главные правила посева однолетников, сохраните эту 
памятку. 

Подготовка грядки — основа успеха. Выбирайте солнечное место, так как большинство 
однолетников в тени цветут хуже и позже. Почва должна быть рыхлой, чтобы семенам 
было легко прорастать. Обязательно перекопайте грядку, удалите сорняки, внесите 
перегной или компост (ведро на 1-2 квадратных метра). 

Сроки посева на Урале зависят от холодостойкости цветов. В апреле сеют 
холодостойкие однолетники, которые не боятся заморозков до -5°C: календулу, космею, 
васильки, эшшольцию, иберис, годецию.  

Во второй половине мая – начале июня сеют теплолюбивые однолетники, которые боятся 
заморозков: бархатцы, настурцию, циннии, душистый горошек, астры. 

Глубина заделки зависит от размера семян. Для мелких семян (эшшольция, иберис, 
астры) достаточно 0,5-1 см. Для средних семян (календула, космея, васильки, годеция, 
бархатцы) — 1-1,5 см. Для крупных семян (настурция, душистый горошек) — 3-4 см. 
Главное правило: глубина заделки должна быть примерно равна двум-трём диаметрам 
семени. 

Полив после посева — тёплой водой из лейки с мелким ситечком, чтобы не размыть 
семена. До появления всходов поддерживайте почву влажной, но не заливайте. После 
всходов поливайте регулярно, но умеренно, не допуская ни пересыхания, ни застоя воды. 

Укрытие грядки спанбондом или плёнкой защитит от заморозков и птиц, которые любят 
клевать мелкие семена. Укрытие убирают после появления всходов. При угрозе 
возвратных заморозков накройте грядку снова на ночь. 

Прореживание проводят, когда всходы подрастут до высоты 5-10 см. Удалите лишние и 
слабые растения, оставляя самые сильные на расстоянии, указанном на пакетике с 
семенами. Загущенные посадки дают мелкие цветы и хуже цветут. 

Удаление отцветших соцветий — важный приём для продления цветения. Регулярно 
срезайте увядшие цветы, чтобы растение не тратило силы на образование семян, а 
продолжало формировать новые бутоны. Этот простой приём может продлить цветение 
на 2-3 недели.. 
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