
Короткая шпаргалка по посадке капусты 

 

Чтобы быстро освежить в памяти главные параметры посадки капусты, сохраните эту 
памятку. 

Сроки высадки на Урале — середина мая – начало июня. Рассаду ранних сортов можно 
высаживать в начале мая, средних и поздних — во второй половине мая – начале июня. 
Ориентируйтесь на прогревание почвы и народные приметы (цветение черёмухи, зелёный 
конус на берёзе). 

Температура почвы должна быть не ниже +10…+15°C на глубине 10 см. В холодной 
земле корни не работают, и рассада может уйти в «цветуху» (образование цветоносов 
вместо кочана). 

Возраст рассады зависит от сорта: для ранних сортов — 50-55 дней, для средних и 
поздних — 35-45 дней. Переросшая рассада хуже приживается. 

Что положить в лунку при посадке: перегной или компост (0,5-1 стакан), древесная 
зола (1-2 столовые ложки), суперфосфат (1 чайная ложка), мочевина (1 чайная ложка), 
луковая шелуха (горсть). Все добавки тщательно перемешивают с землёй на дне лунки. 

Схема посадки для ранних сортов: расстояние между растениями 40-50 см, между 
рядами 50-60 см. Компактные ранние сорта можно сажать плотнее. 



Схема посадки для поздних сортов: расстояние между растениями 60-70 см, между 
рядами 70-80 см. Крупные, раскидистые кочаны требуют больше пространства. 

Глубина посадки: заглубляйте рассаду до семядольных листьев (первых настоящих 
листьев). Точка роста («сердечко») не должна быть засыпана землёй — иначе растение 
загниёт. Нельзя и сажать слишком мелко — корни могут оголиться. 

Полив после посадки: в первые 10-14 дней поливайте каждые 2-3 дня, чтобы почва 
была постоянно влажной. Затем полив сокращают до 1 раза в неделю. В жару поливают 
чаще. Норма полива: 5-10 литров на квадратный метр. 

Защита от крестоцветной блошки: опудривание смесью древесной золы и табачной 
пыли (1:1) сразу после посадки и после каждого дождя. Самый надёжный метод — 
укрытие грядки тонким спанбондом на первые 10-14 дней. 

Первая подкормка (через 10-14 дней после посадки): азотная для роста листьев. 
Варианты: настой коровяка (1:10), куриного помёта (1:20), мочевина (10-15 г на 10 л 
воды). Норма: 0,5-1 литр под растение. 

Вторая подкормка (через 2-3 недели после первой): калийно-фосфорная для 
формирования кочанов. Варианты: суперфосфат (20-30 г) + сернокислый калий (20-30 г) 
на 10 л воды, древесная зола (1 стакан на 10 л воды, настоять сутки). Норма: 1 литр под 
растение. 

 

Сохраните эту шпаргалку — и ваша капуста будет крупной, плотной и здоровой! 🥬🌱 
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