
Короткая шпаргалка по севообороту 
  
Чтобы быстро сориентироваться и правильно чередовать культуры на грядках, сохраните 
эту памятку. Здесь собраны лучшие и худшие предшественники для самых популярных 
овощей. 

Картофель лучше всего сажать после бобовых (горох, фасоль, бобы), сидератов 
(горчица, фацелия, овес), тыквенных (огурцы, кабачки, тыквы) и капусты. Эти культуры 
оставляют после себя рыхлую, плодородную почву, обогащённую азотом.  

Категорически нельзя сажать картофель после пасленовых (томаты, перцы, баклажаны) и 
самого картофеля — у них общие болезни (фитофтора) и вредители (колорадский жук), а 
также они выносят одни и те же питательные вещества из почвы. 

Томаты отлично растут после бобовых, корнеплодов (морковь, свекла) и огурцов. А вот 
после пасленовых и картофеля сажать томаты нельзя — риск заражения фитофторой и 
вертициллёзным увяданием слишком высок, к тому же растения будут конкурировать за 
одни и те же элементы питания. 

Огурцы и кабачки — культуры, которые лучше всего сажать после бобовых, корнеплодов 
и пасленовых. Бобовые обогащают почву азотом, корнеплоды рыхлят землю, а 
пасленовые не имеют общих с тыквенными болезней.  

Плохие предшественники — любые тыквенные культуры (огурцы, кабачки, тыквы, 
патиссоны). У них общие вредители и болезни, и они выносят одинаковые питательные 
вещества. 

Морковь и свекла хорошо растут после ранних пасленовых (томаты, перцы, баклажаны, 
которые убирают в июле-августе), капусты и бобовых.  

Нельзя сажать корнеплоды после других корнеплодов — они истощают глубокие слои 
почвы, и у них могут быть общие почвенные вредители (проволочник, личинки майского 
жука). Оптимальный перерыв между посадками корнеплодов на одном месте — 3-4 года. 

Лук и чеснок — лучшие предшественники: корнеплоды (морковь, свекла), бобовые и 
тыквенные. Категорически нельзя сажать лук и чеснок после лука и чеснока — у них 
общие вредители (луковая муха, луковый скрытнохоботник) и болезни (луковая гниль, 
пероноспороз).  

Возвращать луковичные на прежнее место можно только через 4-5 лет. Лучший способ 
оздоровить почву после лука и чеснока — посеять сидераты (горчица, фацелия, овес). 

Капуста и другие крестоцветные (редис, репа, дайкон, редька) лучше всего растут после 
бобовых, пасленовых, тыквенных и лука. Эти культуры не имеют общих с капустой 



болезней и вредителей. А вот после других крестоцветных сажать капусту нельзя 
категорически — у них общий враг: кила капусты (грибковое заболевание, которое живёт в 
почве до 5-7 лет). Также не рекомендуется сажать капусту после свёклы и шпината. 

 

Общие правила для всех культур: 

●​ Не сажайте культуры одного семейства друг после друга (пасленовые после 
пасленовых, крестоцветные после крестоцветных, тыквенные после тыквенных) 

●​ Возвращайте культуру на прежнее место не раньше чем через 3-4 года 
●​ Лучшие предшественники для большинства культур — бобовые (горох, фасоль, 

бобы) и сидераты 
●​ Если соблюдать севооборот невозможно (очень маленький участок), после уборки 

урожая обязательно сейте сидераты 
●​ Картофель и томаты — не лучшие соседи и предшественники друг для друга из-за 

фитофторы 
●​ Чеснок и лук — хорошие предшественники для большинства культур, так как они 

дезинфицируют почву 
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