
Лунный посевной календарь на май 
2026 
Чтобы быстро сориентироваться и не перечитывать всю статью, сохраните 
эту памятку. Здесь собраны благоприятные дни для разных видов работ в 
мае 2026 года. 

Для корнеплодов (картофеля, моркови, свеклы, лука на репку, редиса, 
редьки, чеснока) лучшие дни — 2–7, 11–12, 19–20, 26–30 мая. Корнеплоды 
лучше всего сажать на убывающую Луну, когда энергия растений 
направлена в корни. Картофель на Урале сажают во второй половине мая 
– начале июня, когда почва прогреется. 

Для томатов, перцев и баклажанов благоприятные дни — 2, 11–12, 18–20, 
22–23, 25–30 мая. В мае основная задача — высадка рассады в теплицу 
или открытый грунт. Для открытого грунта на Урале лучше 
ориентироваться на конец мая – начало июня, когда минуют заморозки. 

Для огурцов, кабачков и тыкв лучшие дни — 2, 11–12, 18–20, 24–25, 26–30 
мая. Эти теплолюбивые культуры высаживают, когда почва хорошо 
прогреется, обычно в конце мая – начале июня. 

Для капусты (белокочанной, цветной, брокколи, кольраби) благоприятные 
дни — 2, 6–7, 11–12, 19–20, 22–23, 26–30 мая. Капусту можно высаживать 
в открытый грунт уже в мае, она холодостойкая. 

Для зелени и салата (укроп, петрушка, салат, шпинат, руккола, лук на 
зелень) хорошие дни — 2, 11–12, 19–20, 21–23, 28–30 мая. Зелень можно 
сеять волнами весь месяц. 

Для цветов (однолетних и многолетних) благоприятные дни — 2, 6–7, 
11–12, 19–20, 23–30 мая. На растущей Луне цветы получаются особенно 
пышными. 



Для подкормки и полива растений лучшие дни — 2, 19–20, 28–30 мая. 
Подкормки на растущей Луне усваиваются лучше, особенно азотные 
удобрения. 

Для обработки от болезней и вредителей благоприятные дни — 3–7, 13–14, 
19–22 мая. На убывающей Луне обработки эффективнее, так как 
препараты лучше проникают в ткани растений. 

Для обрезки деревьев и кустарников подходящие дни — 2, 13–15, 28–30 
мая. Обрезку лучше проводить на убывающую Луну, чтобы не 
стимулировать активный рост. 

Для прививки и черенкования удачные дни — 6–7, 23–25, 28–30 мая. 
Прививки, сделанные в эти дни, лучше приживаются. 

Неблагоприятные дни для посадок и активных работ — 1, 15, 16, 17, 31 
мая. В полнолуния (1 и 31 мая) и новолуние (16 мая), а также в 
прилегающие дни лучше отдохнуть или заняться подготовительными 
работами: ремонтом инвентаря, прополкой, мульчированием, 
планированием. 

Универсально благоприятные дни в мае 2026 года для большинства 
садово-огородных работ: 2, 6–7, 11–12, 19–20, 25–30 мая. В эти дни можно 
смело заниматься посадками, пересадками и уходом за растениями. 

Сохраните эту шпаргалку — и ваш май пройдёт по плану! 🌙🌱 
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