
Короткая шпаргалка по лунному календарю на июль 

 

Вот краткий гид по лунному календарю на июль 2026 года. Он поможет быстро 
сориентироваться и подскажет, когда лучше заниматься разными делами. В шпаргалке 
указаны благоприятные дни для различных видов работ. 

 

Для корнеплодов (моркови, свёклы, редиса, редьки, дайкона, репы, лука на репку, 
чеснока, картофеля) лучшие дни — 1, 4–10, 19–23, 26, 27, 30, 31 июля. В июле можно 
сеять скороспелые сорта редиса, редьки и дайкона для второго урожая. Корнеплоды 
лучше всего сажать на убывающую Луну (1–13 и 30–31 июля), когда энергия растений 
направлена в корни. 

Для томатов, перцев и баклажанов благоприятные дни — 15–25 июля (кроме 22–23). В 
июле эти культуры уже плодоносят, поэтому основные работы — подкормка и уход. Для 
продления плодоношения можно высаживать скороспелые сорта в начале июля (с 1 по 10 
июля) на растущей Луне или сразу после новолуния. 

Для огурцов, кабачков, тыкв и патиссонов лучшие дни — 1, 4–6, 9, 10, 15–25, 27, 28 
июля. Эти теплолюбивые культуры можно сеять повторно в июле для получения второго 
урожая (только скороспелые сорта и гибриды). Выбирайте растущую Луну (15–28 июля) 
для наилучшего результата. 



Для капусты (белокочанной, цветной, брокколи, кольраби, пекинской) благоприятные дни 
— 1, 4–10, 17, 18, 22, 23, 27, 28 июля. Пекинскую капусту можно сеять в июле для второго 
урожая — она успевает вырасти до холодов. Высаживайте на растущую Луну. 

Для зелени и листовых овощей (укроп, петрушка, салат, шпинат, базилик, кинза, 
руккола, лук на зелень) хорошие дни — 1, 4–10, 19–28 июля. Зелень можно сеять волнами 
весь июль, особенно в первой половине месяца (1–10 июля) и во второй половине (19–28 
июля) на растущей Луне. Это обеспечит вас свежей зеленью до осени. 

Для цветов (однолетних, двулетних, многолетних) благоприятные дни — 15–25 июля. В 
июле можно сеять двулетники (виола, маргаритка, незабудка, гвоздика турецкая, 
наперстянка) для цветения в следующем году. Посадки лучше проводить на растущей 
Луне — цветы получаются особенно пышными и здоровыми. 

Для подкормки и полива растений лучшие дни — 6–8, 17–19 июля. В эти дни растения 
активно усваивают питательные вещества. На убывающей Луне (1–13, 30–31 июля) 
вносите органические и фосфорно-калийные удобрения под корень, на растущей Луне 
(15–28 июля) проводите внекорневые подкормки по листу. 

Для обработки от болезней и вредителей благоприятные дни — 12–15, 20–21 июля, а 
также 1–13 и 30–31 июля (убывающая Луна). На убывающей Луне обработки более 
эффективны, так как препараты лучше проникают в ткани растений. 

Для прополки и рыхления подходящие дни — 1–3, 13–15 июля (убывающая Луна). В эти 
даты сорняки удаляются легче и медленнее восстанавливаются. Это отличное время для 
очистки грядок. 

Для обрезки, прищипки и пасынкования лучшие дни — 1–13 июля (убывающая Луна). 
Когда соки уходят в корни, растения легче переносят обрезку. Удаляйте пасынки у томатов 
и огурцов, проводите санитарную обрезку деревьев и кустарников. 

Для сбора урожая на хранение благоприятные дни — 1–13, 30–31 июля (убывающая 
Луна). Плоды, собранные в этот период, дольше хранятся. 

Для сбора урожая для еды хорошие дни — 15–28 июля (растущая Луна). В эти дни 
плоды самые сочные и ароматные. 

Для посева сидератов лучшие дни — 15–28 июля (растущая Луна). В июле можно сеять 
горчицу, фацелию, рапс и другие сидераты на освободившиеся грядки — они быстро 
растут и обогащают почву. 

Неблагоприятные дни для посадок и активных работ — 14 и 29 июля (новолуние и 
полнолуние). В эти даты лучше отдохнуть или заняться подготовительными работами: 
ремонтом инвентаря, планированием, изучением теории. 11–15 и 26–28 июля — дни с 
нестабильной энергией, лучше ограничиться уходовыми процедурами. 



Универсально благоприятные дни в июле 2026 года для большинства 
садово-огородных работ — 1, 4–10, 15–25, 27, 28, 30, 31 июля. В эти дни можно смело 
заниматься посадками, пересадками и уходом за растениями. 

На Урале. Учитывайте реальные погодные условия. Лунный календарь — это совет, а не 
закон. Если в благоприятный день вдруг пойдёт дождь или станет слишком жарко, 
перенесите работы на другой, более подходящий день. Летом на Урале часто бывает 
жарко, поэтому важно правильно поливать растения и защищать их от солнца. 

Сохраните эту шпаргалку — и июль пройдёт идеально! 🌙🌱 
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