
Короткая шпаргалка по ЭМ-препаратам 
Чтобы быстро сориентироваться в рецептах и выбрать подходящий для себя способ 
приготовления ЭМ-препарата, сохраните эту памятку. 

«Уральская бражка» (по методу Слащинина) — классический рецепт для большого 
объёма. Ингредиенты: бражка из сахара и дрожжей (3 л), древесная зола (1 лопата), 
навоз или птичий помёт (0,5 ведра), солома или листовой опад (1 ведро), перегной или 
садовая земля (1 лопата), песок (1 лопата), молочная сыворотка или кефир (1 л). Время 
приготовления — 7 дней в 200-литровой бочке. Хранить можно до 2 месяцев в 
прохладном месте. Для использования разбавляют не менее чем в 2 раза (1:2). Идеален 
для весенней и осенней обработки почвы, полива компостных куч. 

Рисовый концентрат — долгохранящийся препарат, который можно заготовить впрок. 
Ингредиенты: рис (1/4 стакана), вода (1 стакан), молоко, сахар (1 ст. ложка). Время 
приготовления — 10-14 дней (5-7 дней на рисовой воде + 5-7 дней на сквашивании с 
молоком). Хранить в холодильнике до 6-12 месяцев. Для использования разводят водой 
1:20. Отлично подходит для полива и опрыскивания растений в течение всего сезона, а 
также для замачивания семян. 

Травяной настой — самый экономичный вариант, использующий сорняки с участка. 
Ингредиенты: измельчённые сорняки (крапива, одуванчик, полынь, ромашка, 
тысячелистник), древесная зола (0,5 ведра), компост или перегной (2 ведра), вода. Время 
приготовления — 14 дней в большой бочке. Хранить можно до 2 месяцев. Для 
использования разводят водой 1:10. Хорош для полива растений в период вегетации, а 
также для отпугивания вредителей. 

ЭМ-компост — собственное органическое удобрение, обогащённое полезными 
микроорганизмами. Ингредиенты: любые растительные остатки (солома, ботва, навоз, 
сорняки, опилки, торф, пищевые отходы), ЭМ-раствор (самодельный или покупной) в 
концентрации 1:100. Время приготовления — от 2 недель (для частичной готовности) до 2 
месяцев (для полного созревания). Использовать нужно сразу после готовности, 
длительное хранение не предусмотрено. Для приготовления компоста ЭМ-раствор 
разводят 1:100 (100 мл на 10 л воды). 

 

Советы по хранению: все жидкие ЭМ-препараты лучше хранить в холодильнике, чтобы 
замедлить брожение. Приятный кисловато-квасной или хлебный запах — признак 
качественного препарата. Запах уксуса или гнили, а также появление плесени — признак 
порчи, такой препарат использовать нельзя. 

Сохраните эту шпаргалку — и ваш огород будет обеспечен эффективными и экономными 
удобрениями на весь сезон! 🌱💰 
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